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1- Talleres desde 1996

e “Vivir desde el corazén”. En Asociaciones, Parroquias y Colegios.
° Duracion: desde tres meses a un afio.
° En Zaragoza, de 1996 a 2003.
° En asociaciones y parroquias: Asociacién Maria Auxiliadora, Asociacion Cultural Sta.
Mdnica, OSCUS, Parroquia Corazdn de Maria, Parroquia del Perpetuo Socorro Parroquia

de S. Pablo, Parroquia Sagrado Corazon de Jesls, Parroquia Sta. Monica. C.J.

e “Una llamada al amor”. (De Anthony de Mello)
° Intensivo de fin de semana, Centro Albareda. Zaragoza, 2002. C.J.
° Trimestral, Asociacion cultural Sta. Monica. Zaragoza, 2002. C.J.

° Un mes, dos dias /semana. Casa de la Iglesia. Zaragoza, 2002. C.J.

e “Autoconocimiento e Interioridad”.
° Grupos “El Ser” (Hnos. S.Juan de Dios, Terriente). Un dia, Zaragoza, 2003 y 2004.
Barcelona, 2004. C.J.

° Movimiento de Voluntarios del Hospital S. Juan de Dios. Un dia, Zaragoza, 2004. C.J.



2- Jornadas de Arte, Danza y Oracién 2000 - 2005

Realizadas desde 2001 por Victoria Hernandez y Carmen Jalon y a partir del 2003 con el
grupo de “Casbas” del que forman parte.

I. Colegios y movimientos juveniles:

e “Todo es tuyo, todo es un regalo”, Monasterio de Lluc (Palma de Mallorca). Pastoral
Juvenil. 250 jovenes, 2002.

e “Caminando juntos”, Teruel. Movimiento Juvenil de las Hnas. de la Caridad de Sta. Ana,
2002.

e “Preocupate”, Valladolid. Encuentro de Jovenes y Voluntarios de Hnos. de S. Juan de
Dios, 2003.

e “Los idolos falsos”, Sta. Cruz de Tenerife. Colegio Escuelas Pias. 6° de Primaria y
Secundaria.2003

e “Los idolos falsos”, Sta. Cruz de Tenerife. Colegio Dominicas Vistabella. Secundaria,
2003.

e “Celebracion de Adviento”, Zaragoza. Colegio Ntra. Sefora del Carmen. Profesores y
alumnos de Secundaria, 2003.

e “Celebracion de Adviento”, Barcelona. Colegio Misioneras Claretianas. Secundaria,
2004.

Il. Adultos:

e Festival “Jesus entre los Jovenes”, Zaragoza. 2000. C.J.
e “Dimension ética en la economia mundial”, Madrid. Jornada de delegados CONFER,
2002.
e “Los Medios de Comunicacion Social, la Justicia y la Paz”, Madrid. Jornada de
delegados CONFER, 2002.
e “Espiritualidad de Comuniéon”, Zaragoza. Hnas. de la Caridad Sta. Ana, 2002.
e “Calidad educativa”, Granada. Equipos Directivos de Colegios Hnas. Jesuitinas, 2003.
e Vigilia de la Inmaculada, Palma de Mallorca. Jesuitas, 2003 (unos 200 asistentes).
e “Suena, ten fe, todo es posible”, Vivero (Lugo). Monasterio de Clausura de MM.
Dominicas Valdeflores, 2003.
e Centro Pignatelli (Jesuitas). Zaragoza (unos 200 asistentes):
1%) “Suefia, ten fe, todo es posible”. Mayo, 2002.
2%) “Mirada del corazén”. Noviembre, 2002.

3%) “Espiritualidad de Comuniéon”. Noviembre, 2003.



4?) “Tiempo de Pascua”, Mayo, 2003.

o “Dios ;tiene futuro?”, Zaragoza. Jornadas de Pastoral, FERE Aragén, (900
participantes), 2003.

e Celebracion de S. Valero, Zaragoza. CONFER Zaragoza, 2003 y 2004.

e Celebracion 25 Aniversario de la CONFER, Valencia. CONFER Valencia, 2004.

e Celebracion 25 Aniversario de la CONFER, Bilbao. CONFER Bilbao, 2004.

e Tiempo de Adviento, Manresa. Cueva de S. Ignacio, 2004.

e Congreso Internacional Educativo, Vitoria. Colegio Presentacion de Maria, 2005.

e “Afectividad”, Jornadas de Pastoral Vocacional Juvenil, Madrid. CONFER NACIONAL
(unos 1000 participantes), Madrid, 2005.

e “La Reconciliacion”, Bilbao. Jornadas para religiosos. CONFER Pais Vasco, 2005.

3- Talleres de oracién y espiritualidad 2001 - 2004

e “Meditacion del evangelio desde el corazén”. Centro Pignatelli (Jesuitas). Trimestral,
un dia/semana. Zaragoza, 2001, 2002 y 2003. C.J.
o “Espiritualidad para adultos”. Colegio Montesion (Jesuitas). Un fin de semana. Palma de
Mallorca, 2003. C.J.
e Retiro para Agentes de Pastoral Juvenil. FERE-CECA Palma de Mallorca. Un fin de
semana. 2003. C. J. y V.H.
e Retiro Animadores de Sta. Ana. Teruel, 203. C.J. y V.H.
e Espiritualidad de “Ser como nifos”.
- En Parroquias. Bimensual. Zaragoza, 2002 y 2003. C.J.
e ‘“Vasijas de barro”.
- Parroquia S. Miguel. Marzo, Zaragoza, 2004. C.J.
- Parroquia S. Miguel. Abril. Zaragoza, 2004. C.J.
e Talleres de Danzas contemplativas.
- Parroquia Perpetuo Socorro, bimensual. Zaragoza, 2003. C.J.
- Parroquia Perpetuo Socorro, trimestral. Zaragoza, 2004. C.J.
- Madres del Colegio Virgen Reina, bimensual. Zaragoza, 2004. C.J.

- Encuentro de “Amigos de orar”, Burgos, 2004. C.J. y V.H.



4- Cursos de formacion 2001- 2005

“Nuevos Lenguajes para la Pastoral”, Educadores y Agentes de Pastoral. FERE ARAGON,

2001. C.J.

e “Danza, arte, oracion”. Encuentro Inspectorial RR. Salesianas. Tiana (Barcelona), 2003.
C.J. y Elena Andrés.

e “Nuevos Lenguajes para la Pastoral y Danzas Contemplativas”. Movimiento Juvenil de
Hnas. de Sta. Ana. Teruel, 2003. C.J. y V.H.

e “Nuevos Lenguajes para la Pastoral”, CONFER VALENCIA, 2004. C.J.

e “Nuevos Lenguajes para la Pastoral y Danzas Contemplativas”, CONFER NACIONAL,
2005. C.J. y V.H.

e “La Interioridad con Nuevos Lenguajes”. Agentes de Pastoral. RR. Salesianos,
Barcelona, 2005. C.J.

e “Danzas Contemplativas y Nuevos Lenguajes para la Pastoral”, C.J. y V.H.

o Monasterio de la Canal (Santander). 10 dias, 2002.

o Monasterio de Casbas (Huesca). 8 dias, 2003.

o Casa de Espiritualidad Amorebieta (Bilbao). 7 dias, 2004.

o Casa de Ejercicios La Cueva de S. Ignacio, Manresa (Barcelona). 7 dias, 2005.



5- Sesiones de interioridad 2003 - 2004

Con aplicacion de Nuevos Lenguajes y la duracion de 15 a 60 minutos.

e Colegio MM. Escolapias de Soria. Claustro de profesores, 2002. C.J. y V.H.

e Sesion de interioridad para catequistas. Colegio Sta. Maria del Pilar. Marianistas.
Zaragoza, 2003.

e ‘“Hospitalidad”, Hnas. Sta. Ana. Artieda (Navarra). Zaragoza, 2003. C.J.

e “Tiempo de Navidad”, Colegio Villacruz. Claustro de profesores, 2003. C.J.

e Hnas. Jesuitinas, Granada. Equipos Directivos, 2003. C.J. y V.H.

e Colegio Sta. Ana Caspe (Zaragoza). Padres y profesores, 2003. C.J.

e “Tiempo de Navidad”, Parroquias S. Francisco y S. Juan de la Cruz, Zaragoza, 2003. C.J.

e Colegio Maria Reina, RR. Hijas de la Caridad. Claustro de profesores, Zaragoza, 2004.
C.J.

e Colegio Presentacion de Maria, Vitoria. Claustro de profesores, 2004 y 2005. C.J.

e Colegio Presentacion de Maria, Vitoria. Catequistas, 2004. C.J.

e Campana: “Se valiente, no cierres los o0jos”, Caritas. Zaragoza, 2004. C.J.

e “Jesus, te andabamos buscando”, FERE Aragén, 2004. C.J.

6- Convivencias de interioridad 2002 - 2005

e Colegio Villa Cruz, Hnas. de la Caridad de Sta. Ana. En el Monasterio de Monlora,
Zaragoza. 3° ESO, 2002 y 2003. C.J. y V.H.

e Colegio Sta. Teresa de Jesus, MM. Escolapias. Soria. Alumnos de 1°, 2° y 3° de ESO, 2002.
C.J. y V.H.

e Colegio Sta. Ana, Hnas. de la Caridad de Sta. Ana. Caspe, Zaragoza. 1° ESO. 2003. C.J. y
V.H.

e Colegio Presentacion de Maria, Vitoria. 2° y 3° de ESO, 2004. C.J. y Marian Ciprés.

e Colegio Presentacion de Maria, Vitoria. 1° ESO y 4° de ESO, 2005. C.J. y M. C.

e Colegio Jesus y Maria San Gervasio, Barcelona. Tres grupos de 2° de Bachillerato. La
Cueva de S. Ignacio (Manresa), 2005.

e Colegio Sagrado Corazodn, Religiosas del Sagrado Corazén de JesUs. Barcelona, 2004. C.J.,
E.A.y M. C.

e Parroquia de Benaguacil, en el Centro de espiritualidad Siete Aguas, Valencia. Un fin de

semana intensivo. Unos 80 participaciones de todas las edades, 2005. C.J., V.H.



7- Retiros y cursos para religiosos 2003 - 2005

Curso “Autoconocimiento y espiritualidad”. RR. Siervas del Sagrado Corazdn de Jesus.
Una semana. Vic (Barcelona), 2003 y 2004. C.J.

Retiro “Espiritualidad de Comunién”. Encuentro Directoras RR. Salesianas, Inspectoria
Ntra. Sra. del Pilar. Una tarde. Zaragoza, 2004. C.J.

Retiro RR. Marianistas. Un dia. Barcelona, 2004. C.J.

Curso “Experiencia de Dios a través del cuerpo”, RR. Hijas de la Caridad. Un fin de
semana. Avila, 2005. C.J.

Retiro “Hoy un mundo nuevo es posible”, RR. Salesianas. Una manana. Tarrasa
(Barcelona), 2005. C.J.

Curso “Espiritualidad a través de los sentidos”. Un dia. CONFER Valladolid, 2005. C.J.
Curso “Espiritualidad desde el cuerpo | y II”, RR. Ursulinas. Un fin de semana.
Pamplona, 2005 y 2006. C.J.

8- Otras actividades y colaboraciones 2003 - 2006

Noche de Arte y Oracion (Madrid y Zaragoza), con el grupo de “Casbas”. 2004.

Jornadas Misioneras Diocesanas para Jovenes en Monzoén (Zaragoza), 2004. C.J.
“Encuentros de Oracion”, Zaragoza. Centro Pignatelli, 2 dias/mes. 2003 y 2004. C.J.
Curso “Educar la Interioridad en Infantil y Primaria”, Manresa. Colaboracion con A.
Alonso. 2005 y 2006.

Danzas Contemplativas en Celebracion de Eucaristias: Celebracion del Bautismo de Jesus
(Parroquia Perpetuo Socorro, Zaragoza), Funeral (Hospital S. Juan de Dios, Zaragoza),
Misa de enfermos (Hospital S. Juan de Dios, Zaragoza), Vigilia Pascual (Parroquia de S.
Pablo, Zaragoza), Vigilia Pascual (Monasterio de RR. Trinitarias de Suesa, Santander),
Domingo de Pascua (Monasterio de RR. Trinitarias de Suesa, Santander), Domingo de
Pascua (Parroquia de S. Pablo), Pentecostés (Cueva de S. Ignacio, Manresa), Aniversario
de fallecimiento (Parroquia S. Miguel, Zaragoza), Celebracion comunitaria de la
penitencia (Parroquia S. Francisco, Zaragoza), Domingos de Tiempo Ordinario (Cueva de
S. Ignacio, Manresa, Monasterio La Canal...).

Danzas Contemplativas, con motivo de la “Visita de las Reliquias de Sta. Teresita”, en la

Vigilia para religiosos/as (Iglesia S. Juan de la Cruz, Zaragoza), 2003.



2009-2012:

CURSOS DE FORMACION EN INTERIORIDAD

e “De la experiencia a la educacion de la Interioridad”, La Cova (Manresa). Profesores y
Agentes de Pastoral, 2009.

e “Formacion en Interioridad”, profesores Interniveles, Provincia de Andalucia. RR.
Salesianas. Sevilla, 2010.

e “Formacion en Interioridad”, educadores de RR. Salesianos, Barcelona, 2010.

e “Introduccion en Interioridad”, PP. Redentoristas, Claustro de Primaria, Novelda
(Alicante), 2010.

e “Introduccion en Interioridad”, PP. Redentoristas, Claustro de Secundaria, Novelda
(Alicante), 2010.

e “Cultivar la Interioridad”, FERE-CECA Pamplona, 2010 y 2011.
e “De la experiencia a la educacion de la Interioridad”, La Cova (Manresa). 2010.

e “Educar la interioridad en infantil y primaria”, Colegio de Compafia de Maria, Tudela
(Pamplona), 2010.

e “Introduccion a la Interioridad”. Claustros de los colegios de las Siervas del Sagrado
Corazon de Jesus, 10 sesiones, Barcelona, 2010 y 2011.

e Formacion en interioridad. Colegio Ntra. Sra. Del Carmen, Zaragoza, 2011.
e FORUM de Interioridad, Fundacion Jesuitas-Educacion, Barcelona, 2010, 2011, 2012.

e “Educar la interioridad”, Coordinadores de ensenanza de religion. Provincia Marista
Mediterranea. Guardamar de Segura (Alicante), 2011.

e “Educar la interioridad en el aula”, C. Loiola, Barcelona, 2011.

e “Educar la Interioridad”, Profesores del Colegio Compania de Maria, Tudela (Pamplona),

2011.

e “Educar la Interioridad”, Escuelas Catolicas Comunidad de Navarra, Pamplona, 2010 y
2011.

e “Introduccion a la Interioridad”, Responsables de Pastoral de Colegios de Sta. Ana,

Zaragoza, 2011.
e “Interioridad en la Escuela”, Colegio Ntra. Sra. del Buen Consejo, Madrid, 2011.

e “Introduccion a la Interioridad”, Hnas. Ntra. Sra. de la Consolacion, Provincia Espaina
Norte, Coordinadores de Pastoral, Tortosa (Tarragona), 2011.

e Experiencia formativa de interioridad |, Postgraduado universitario, Escuela de Pastoral
Fundacion Escola Cristiana de Catalunya, 2011.



e “Interioridad: ;Moda o necesidad?”, Trobada de Coordinadors de Pastoral de les escoles de
CATALUNYA 2011.

e ‘“Lenguajes corporales para la interioridad”, Profesores de Colegios de Misioneras
Teresianas Carmelitas del Pais Vasco y Catalufa, 2011y 2012.

e “Educar la Interioridad”, Escuela de Pastoral de Cataluna. Profesores de Colegios de MM.
Dominicas. Vic (Barcelona), 2011 y 2012.

e “Introduccion a la interioridad”, Colegio Mare de Déu de L'Assumpcio de Badalona
(Barcelona), 2012.

e Sesion de sensibilizacion de interioridad para el claustro, Colegio Sta. Ana de Caspe, 2012.

e “Educar la interioridad, mas que una moda”. Colegio Compania de JesUs S. Francisco
Javier, Tudela (Pamplona), 2012.

e Taller de Interioridad. Fundacié Escola Cristiana de Catalunya. 5s Jornades de Pastoral
Educativa, 2012.

e “Vivir y educar en la interioridad”, Comision de Pastoral Juvenil Vocacional de Capuchinos
de la Provincia de Espana, 2012.

e “Talleres tedrico-practicos de interioridad”, C. Loiola, Barcelona, 2012.

TALLERES PARA CULTIVAR LA INTERIORIDAD

e “Cultivar la Interioridad” CONFER Nacional, Madrid, 2009.

e “Cultivar la Interioridad” CONFER Nacional, Jornadas de Pastoral Vocacional, Madrid,
2009.

e “Aprender Recursos para la oracion” (9 horas). Jovenes catequistas y monitores del
Movimiento Oasis, Jaén, 2010

e Taller “De los sentidos al corazon” (8 horas). Monasterio del Santo Sepulcro, junio,
Zaragoza. 2010

e Taller “De los sentidos al corazén” (8 horas). Monasterio del Santo Sepulcro, julio,
Zaragoza. 2010

e Taller “Recetas para ponerte las pilas, aqui y ahora” (un fin de semana). Centro
Pignatelli, PP. Jesuitas, Zaragoza, 2010

e Taller: “Anar al fons: itineraris de la interioritat”, C. Loiola, 2011.

e Retiro para profesores de la Provincia Vedruna de Tarragona, 2011.



e “Escenarios de interioridad”, Comision de evangelizacion de jovenes y pastoral
vocacional, Compania de Maria, Provincia de Espana, 2012.

e Experiencia formativa de interioridad Il, Postgraduado universitario, Escuela de Pastoral
Fundacié Escola Cristiana de Catalunya, 2012.

e “Una nueva evangelizacion en clave de interioridad”, Jornadas de Pastoral Educativa,
Fundacion Escuela Cristiana de Cataluna, 2012.

CONVIVENCIAS DE INTERIORIDAD, desde 2005

En las Convivencias de interioridad han participado aproximadamente 4.000 alumnos de 6° de E.
Primaria, ESO, Bachiller y Ciclos Formativos... En muchos casos han sido diferentes cursos de
cada colegio y durante anos sucesivos.

e Colegio Santa Ana Villacruz de Zaragoza.

e Colegio Sagrat Cor, Torrello (Barcelona).

e Colegio Sagrado Corazon, Besos, Barcelona.

e C(Colegio Santa Ana de Borja, Zaragoza.

e Colegio de las Teresianas de Ganduxer, Barcelona.

e Colegio Santa Maria del Pilar Marianistas, Zaragoza (con M. Piera).
e Colegio Presentacion de Maria, Vitoria-Gasteiz.

e Colegio Jesus Maria, San Gervasio, Barcelona.

e Colegio Jesus Maria, Valencia.

e Colegio Adela de Trenquelleon, Marianistas, Barcelona.

e Colegio Dominicas de la Anunciata, Sta. Coloma de Gramanet (Bacelona).
e Colegio MM. Escolapias, Soria.

e Colegio Arrels, Barcelona.

e Colegio S. Jaume de Hospitalet, Barcelona.

e Colegio JesUs y Maria de San Andreu, Barcelona.

e Colegio Salesianos de Mataro, Barcelona.

e Centro Lopez Vicuna, Ciclos Formativos, Barcelona.

e Colegio S. Antonio Maria Claret, Barcelona.

e Colegio Claver Raimat (Jesuitas), Lérida.

e Colegio de Hnas. Pureza de Maria, S.Cugat (Barcelona).

e Colegio Salesiano de Matard, Barcelona.

e Colegio de Dominicas de la Anunciata de Sta. Coloma de Gramanet, Barcelona.

e Colegio de Dominicas Sta. Catalina de Siena, Manresa.



e Colegio S.Antonio Maria Claret, Barcelona.

e RETIRO, Colegio de Jesuitas Caspe, Barcelona.

e Colegio Hnas. Franciscanas Josep Tous, Barcelona.
e Colegio SEK, Barcelona.

e Colegio Sagrado Corazon Zaragoza.

e Colegio Inmaculada Concepcion, Agustinas Gava, Barcelona.

RETIROS

Retiro Movimiento juvenil Oasis, Jaén, 2011.

e Retiro Caritas Diocesana de Zaragoza, 2011

e Retiro Pastoral penitenciaria Zaragoza, 2011.

e Retiro Familia Marianista Zaragoza, 2011.

e Retiro Orden Franciscana Seglar, Zaragoza, 2012.

e Retiro de Pentecostés Comunidad Adsis Barcelona, 2012.

e Retiro de Navidad, Postgrado Pastoral Universidad R. Llul y FEC, 2013 y 2014.
e Retiro Monasterios Religiosas Trinitarias, Suesa, Cantabria, 2015.

e Retiro de Navidad, Postgrado Pastoral Universidad R. Llul y FEC,

e 2015-2109

e Retiro Claretianas I, El Escorial, 2016.

e Retiro Claretianas I, Granada, 2016.

e Retiro Claretianas lll, Zaragoza, 2016.

e Retiro Teresianas (Africa, Latinoamérica, Europa) Avila, 2017.

e Retiro Laicos Claretianos, Covadonga, 2017.

e Retiro Hermanos Maristas (Latinoamérica y Europa), El Escorial, 2017.
e Retiro Teresianas (Africa, Latinoamérica, Europa) Avila, 2019.

e Hnos. San Juan de Dios, Los Molinos (Madrid), 2019.



CONGRESOS Y JORNADAS

2015

JORNADA TRADICION CRISTIANA Y MINDFULNESS.
23-24 octubre

2016

FORUM JUVENTUD E INTERIORIDAD.
29-31 enero.

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE LA MI'STICA, Avila.
Ponencia de C. Jaldn:

Lenguajes de Inmersidn. Interioridad, Juventud, Creatividad.

2018

| CONGRESO de MINDFULNESS en EDUCACION

MESA Mindfulness en la Educacién cristiana

Comunicacion: El Programa de interioridad para crear Cultura de
cuidado desde la escuela.

Taller: El programa de interioridad para crear cultura de cuidado.

2018

EDUCACION Y TRASCENDENCIA: CAMINOS PARA LA PLENA HUMANIZACION.

28 de abril.

FACULTAD DE EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD DE BARCELONA Y CENTRO EDITH STEIN
Grupo de Investigacion en Pensamiento Pedagégico y Social (GREPPS)

Tabla redonda: Cultivar la interioridad: una puerta de entrada a la trascendencia.

2018



3rd INTERNATIONAL MEETING ON MINDFULNESS
8 - 11 de junio. Zaragoza.

MESA MINDFULNESS Y COMPASION EN LAS TRADICIONES
RELIGIOSAS

Comunicacion: Carmen Jaldn, Asociacion Horeb de
Interioridad, Zaragoza: "El Cuidado de la Casa comun: La frase
orante o compasiva".

Taller: Practica meditacidn cristiana: Carmen Jalén (Asociacion
Horeb de Interioridad).

Abril 19

Dias 10-12 Abril

I CONGRESO INTERNACIONAL Catedra abierta Scholas Occurrentes*

Universidad Catdlica de Valencia San Vicente Martir

Comunicacion de C. Jalén: Programa de interioridad para crear Cultura de Cuidado desde la escuela
*Scholas Occurrentes es una Fundacién creada por el Papa Francisco papa para crear Cultura del
Encuentro.

Dias 26-27 Abril

Il CONGRESO de MINDFULNESS en EDUCACION

Mesa de Investigacion Il: Programa de interioridad para crear Cultura de
Cuidado de la Casa comun desde la escuela.

Taller SENTIR: En el aula con Carmen Jaldn: cultivar la interioridad en el
aula para el cuidado de la Casa comun

Mayo 19

Dias 9 Mayo

Mujeres y Espiritualidad.

Organiza: ADIA (Asociacion para el Didlogo Interreligioso e Interconviccional en Aragon).
Centro Joaquin Roncal. C/ San Braulio 5. 19 horas.

Abril 19

Il Congreso Internacional Catedra Abierta Scholas Occurrentes Pacto educativo y ciudadania global:
bases antropoldgicas del bien comun. (Universidad Catdlica de Valencia, 2020).



Junio 19

Dias 2-4 Junio

V CONGRESO INTERNACIONAL DE LAS CATEDRAS SCHOLAS

Fordham University, Nueva York, Estados Unidos

www.scholasoccurrentes.org

Comunicacion de C. Jalén: Programa de Interioridad para crear Cultura de cuidado de la Casa comun
desde la escuela

2022: CONGRESO INTERNACIONAL DE LA FELICIDAD UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA


http://www.tradicioncristianayatencionplena.com/www.scholasoccurrentes.org

