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Resumen  

El Papa en Laudato Si´ apunta que la crisis ecológica es una llamada a una profunda conversión interior 
(LSí n.217)1 y que es necesario cultivar actitudes que movilicen un cuidado lleno de ternura y generoso (n. 
220). El objetivo principal del programa es cultivar actitudes de cuidado, compasivas, ecológicas y 
conscientes desde una conversión interior. Para evaluar su eficacia, se ha realizado un diseño pre-post 
cuasi-experimental con dos condiciones: 1) un grupo experimental que recibe el programa; 2) un grupo 
control en lista de espera. El programa consistió en 3 sesiones semanales de 5 minutos durante 4 meses 
en un grupo de 25 alumnos de 10 a 12 años. Los alumnos cumplimentaron los siguientes cuestionarios: 
CAMM, Escala IRI, NEP-C. Es uno de los primeros estudios en implementar un programa de entrenamiento 
muy corto para desarrollar dichas actitudes en adolescentes tempranos en el aula en cualquier área 
educativa.  

Palabras Clave: Interioridad, Laudato Si´, cultura de cuidado, educación ecológica, adolescentes 

tempranos. 

Abstract  

The Pope in Laudato Si´ points out that the ecological crisis is a call to a deep inner conversion (LSí n.217) 
and that it is necessary to cultivate attitudes that mobilize a generous care full of tenderness (n. 220). The 
main goal of this program is to cultivate caring, compassionate, ecological and conscious attitudes from an 
inner conversion. To evaluate the effectiveness of this program, a quasi-experimental pre-post design has 
been carried out with two conditions: 1) an experimental group that receives the program; 2) a control group 
on the waiting list. The program consisted of 3 weekly sessions of 5 minutes for 4 months in a group of 25 
students from 10 to 12 years old. Students completed the following questionnaires:  CAMM, IRI and NEP-
C. It is the first study to implement a very short training program to develop these attitudes in early teenagers 
in the classroom in any educational area. 
 
Keywords: Interiority, Laudato Si´, care culture, ecological education, early teenagers. 
 

 

 

 

                                                           
1 En adelante cuando haga alusión a la Laudato Si´ citaré el número correspondiente. 
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1.- Introducción 

“El cambio climático es un problema global con graves dimensiones ambientales, sociales, 
económicas, distributivas y políticas, y plantea uno de los principales desafíos actuales para la humanidad” 
(n.25). Y “estos problemas están íntimamente ligados a la cultura del descarte, que afecta tanto a los seres 
humanos excluidos como a las cosas que rápidamente se convierten en basura” (n.22). Cuidar es el verbo 
más repetido en Laudato Si´, veinte veces, y el Papa refleja la urgencia de “una civilización del amor”, y 
“nos mueve a pensar en grandes estrategias que detengan eficazmente la degradación ambiental y alienten 
una cultura del cuidado que impregne toda la sociedad” (n.232). 

 

1.1- ¿Cómo crear una cultura del cuidado?  

En sus orientaciones nos presenta como modelo a Francisco de Asís, “cualquier criatura estaba 

unida a él con lazos de cariño. Por eso se sentía llamado a cuidar todo lo que existe […] Si nos sentimos 

íntimamente unidos a todo lo que existe, la sobriedad y el cuidado brotarán de modo espontáneo” (n.11). 

¿Cómo podemos cultivar la interioridad para sentirnos unidos a las cosas, a la naturaleza y a las personas 

y de este modo, como le ocurría a Francisco, sentirnos llamados a cuidar todo lo que existe? Además, 

poder hacerlo en la escuela, es decir, crear una cultura de cuidado desde la escuela. 

Para L. Boff, cuidar “es tener intimidad con aquello que se cuida, acogerlo, respetarlo, estar en 
sintonía, sentirlo dentro […] En lugar de agresividad, habrá convivencia amorosa. En vez de dominación, 
interacción, comunión y compañía afectuosa” (Boff, 2002).  

En el programa de interioridad proponemos el cultivo del cuidado desde dentro, sintiéndonos 
unidos, a través de dos modelos de cuidado. El primero tiene una base biológica, es el Modelo Evolutivo 
de la Compasión de P. Gilbert, (Gilbert, 2010) uno de los mayores referentes en el panorama internacional 
de Atención plena y Compasión, en el que se activa el sistema neurobiológico de calma, cuidado y 
compasión para que se pueda incrementar la capacidad de crear lazos afectivos con lo que nos rodea. Es 
posible hacerlo de un modo sencillo en la escuela. 

El segundo modelo de cuidado del Programa Horeb es contemplativo. Queremos seguir el 
testimonio de san Francisco que “nos muestra que una ecología integral requiere apertura hacia categorías 
que trascienden el lenguaje de las matemáticas o de la biología y nos conectan con la esencia de lo 
humano” (n.11). Contemplar es el quinto verbo más citado en Laudato Si´ y proponemos cultivar las 
habilidades contemplativas de la meditación mindfulness o atención plena, científicamente estudiadas. Las 
prácticas de mindfulness se entienden como prácticas contemplativas (Brito, 2014).  

Ya en la «I Jornada Mundial de Oración por el Cuidado de la Creación» se apuntó que “la solución 
a la crisis ecológica es contemplar antes que poseer”, (Cantalamessa, 2015) y “para el creyente, el mundo 
no se contempla desde fuera sino desde dentro, reconociendo los lazos con los que el Padre nos ha unido 
a todos los seres” (n.220). “La espiritualidad cristiana propone un modo alternativo de entender la calidad 
de vida, y alienta un estilo de vida profético y contemplativo, capaz de gozar profundamente sin 
obsesionarse por el consumo” (n.222).  

Significa aprender a hacerse presente serenamente ante cada realidad, “estamos hablando de 
una actitud del corazón, que vive todo con serena atención, que sabe estar plenamente presente ante 
alguien sin estar pensando en lo que viene después, que se entrega a cada momento como don divino que 
debe ser plenamente vivido. Jesús nos enseñaba esta actitud […] Él sí que estaba plenamente presente 
ante cada ser humano y ante cada criatura, y así nos mostró un camino para superar la ansiedad enfermiza 
que nos vuelve superficiales, agresivos y consumistas desenfrenados” (n.226).  

El itinerario pedagógico que proponemos, siguiendo la referencia de Sta. Teresa de Lisieux en la 
Laudato, integra el camino de lo pequeño ya que consiste en realizar regularmente unas prácticas breves 
y sencillas que permitan recuperar “los distintos niveles del equilibrio ecológico: el interno con uno mismo, 
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el solidario con los demás, el natural con todos los seres vivos, el espiritual con Dios” (n.210) “con pequeñas 
acciones cotidianas hasta conformar un estilo de vida” (n.211).  

El Programa de Interioridad propone un camino de transformación interior capaz de cambiar los 
estilos de vida, creando hábitos de cuidado y de cultivo de la contemplación a través de pequeñas prácticas 
breves y sencillas de gran potencial si se aplican de forma sistemática en cualquier área educativa. 

 

1.2- Cultivar la interioridad: Itinerario de Inmersión 

La interioridad es una dimensión antropológica autónoma -no dependiente de ideologías o 
creencias-, constitutiva de la persona (Ylla, 2013). Cultivar la interioridad hace referencia al cultivo del 
mundo interior, de la tierra fértil a partir de la cual pueda crecer una vida psicológica y espiritual integrada 
(Jalón, 2014) y que, como fruto, me impulsa a una salida, a una entrega, a una búsqueda del cambio y la 
transformación social.  

En el programa proponemos el Itinerario de Interioridad de Inmersión. Es un camino contemplativo 
adaptado a nuestra sociedad occidental dominada por el escaso tiempo de que disponemos (Jalón, 2014). 
Se trata de introducir en el ritmo ordinario escolar, unos hábitos de interiorización integrando cuatro 
elementos básicos: la pedagogía del silencio, la sencillez de recursos, la repetición de ciertos procesos y 
la cualidad del esfuerzo. Está basado en la atención focalizada (Jalón, 2017) considerada como una 
habilidad de la meditación de mindfulness (Germer y Simón, 2012). De este modo, mediante su aparente 
sencillez, impulsamos a un nuevo modo de relacionarnos con la realidad. 

Está inspirado en los Padres y Madres del Desierto quienes ya apuntaban la importancia de la 
atención, la respiración y la postura del cuerpo en la práctica de espiritualidad “Oración de Jesús”, 
recomendaban que “es necesario sentarse en un lugar retirado y tranquilo, lejos del ruido y el movimiento, 
en silencio. Inclinar la cabeza hacia el corazón. La respiración sirve de soporte y de símbolo espiritual a la 
Oración. «El nombre de Jesús es un perfume que se expande» (Cant. I,4) y que ama respirar” pero que “no 
se trata de un ejercicio mecánico, o de una técnica psico-somática, emparentada con la de otras religiones 
orientales. Se trata de un ejercicio, ciertamente sostenido, que es llamado «atención», o incluso 
«sobriedad» o «trabajo espiritual», o «guardia del corazón»” (La Filocalia,1979). En un texto atribuido a 
Evagrio Póntico dice: “A cada respiración agregad una sobria invocación del nombre de Jesús” (Póntico, 
2004). Juan Casiano expone su método: “Con la repetición ininterrumpida de una palabra de la Escritura o 
un versículo de un salmo se logra vaciar la mente de todo pensamiento, deseo o distracción, con vistas a 
afianzar en el corazón el «recuerdo» de Dios y su «presencia» permanente” (Casiano, 2013). 

 

1.3- Atención plena y conductas pro-ambientales 

Atención plena es “la consciencia que emerge a través de poner atención intencional, en el 
momento presente, de manera no condenatoria, del flujo de la experiencia momento a momento” (Kabat-
Zinn, 2011). Y se considera una habilidad básica que permite prácticas meditativas más avanzadas, como 
la compasión (Mingyur, 2007). El programa de interioridad incluye la práctica meditativa que se relaciona 
con el desarrollo de actitudes proecológicas como indica la socióloga medioambiental Janine Shipper que 
considera la práctica meditativa como una de las herramientas principales para reforzar la conciencia 
medioambiental (Schipper, 2012). Estudios previos han encontrado evidencia científica de la eficacia de 
las intervenciones basadas en la meditación para la mejora de las conductas pro-sociales, la compasión 
y la empatía. También muestran la relación positiva entre la práctica de la atención plena y las actitudes 
y comportamientos pro-ambientales. Estas prácticas se han utilizado para cultivar comportamientos pro-
ambientales y respuestas pro-sociales (Dekeyser, Raes, Leijssen, Leysen, & Dewulf, 2008; Lesh, 1970; 
Shapiro, Schwartz y Bonner, 1998; Sahdra et al., 2011; Schonert-Reichl et al., 2014). La práctica de 
mindfulness estaría promoviendo un beneficio doble (Ericson, Gunaketu y Barstad, 2014): por un lado, 
incrementa el bienestar desligándolo de las lógicas materialistas y de consumo; por otro, promueve 
activamente un comportamiento y una forma de vida más sostenibles (Azkarraga, y Gallifa Roca i Roca, 
2016). 



4 
 

1.4- Cultivar la Compasión 
 
       El estudio de la compasión como constructo psicológico es relativamente reciente. Según el modelo 
de compasión del Instituto de Investigación y Educación de la Compasión y Altruismo de la Universidad de 
Stanford, la compasión es un sentido básico de cuidado o sensibilidad al sufrimiento propio y de los demás, 
y la intención genuina de intentar aliviarlo (Brito, 2017). Las prácticas de compasión se entienden como 
prácticas generativas donde el sujeto cultiva deliberadamente estados emocionales relacionados con la 
empatía, el amor y la compasión (Brito, 2014). Actualmente existe escasa investigación de programas de 
intervención de Atención Plena y de Compasión en población preadolescente.  

       En este contexto, los objetivos del presente estudio fueron dos: 1) Evaluar los efectos de un programa 
de entrenamiento muy corto para promover actitudes conscientes, compasivas, de cuidado y ecológicas en 
adolescentes tempranos en el aula. 2) Comprobar la eficacia de un programa basado en Laudato Sí, con 
atención plena y compasión. Nuestra principal hipótesis fue que la atención plena, la empatía, las actitudes 
compasivas y las actitudes proecológicas se verán mejoradas como resultado de la implementación del 
programa en adolescentes tempranos.  

 

2.- Método 

       Para evaluar la eficacia de este programa, se ha realizado un diseño pre-post cuasi-experimental con 
dos condiciones: 1) un grupo experimental que recibe el programa (n=25 alumnos de sexto de educación 
primaria, de 10 a 12 años); 2) un grupo control en lista de espera (n=25 alumnos de las mismas 
características). 

 

2.1- Procedimiento 

      El estudio se llevó a cabo en una escuela concertada en Zaragoza, España. Su director solicitó un curso 
de educación de la interioridad que se impartió al profesorado voluntario de educación primaria. El formato 
fue trimestral de 6 horas. Al termino de dicha formación, el grupo de investigación propuso al Equipo Titular 
la posibilidad de implementar un programa de interioridad para promover actitudes compasivas, cuidadosas 
y proecológicas según las orientaciones de Laudato Si´ y basado en atención plena y compasión. 

      Aunque podía participar cualquier docente, que implementaría el programa en su área correspondiente, 
coincidió que fue la tutora de sexto de primaria quien colaboró y realizó en las áreas que impartía que eran 
Lengua, Matemáticas y en Tutoría. Como había recibido la formación previa, se tuvo una reunión inicial 
breve, reuniones de seguimiento y una final de evaluación. Se le entregó el primer día una carpeta con el 
manual didáctico en el que estaban todas las sesiones preparadas para ser guiadas, leyéndolas, por la 
docente a su alumnado, unos crótalos y un paquete de post-its. Quincenalmente se le mandaba por 
WhatsApp los audios de las sesiones para que pudiera escucharlas antes de realizarlas en el aula. El primer 
día de la intervención se explicó a los alumnos, que iban a realizar durante un cuatrimestre una serie de 
prácticas para aprender a cuidarse ellos mismos, unos a otros y a la creación. Durante los meses de marzo 
a mayo, se procedió a la aplicación del programa de intervención. A los alumnos del grupo control se les 
informó que ellos recibirían el curso de meditación en un segundo turno, aunque no se llegó a realizar por 
motivos ajenos al estudio. 

       El responsable del proyecto en la escuela explicó a los padres correspondientes los objetivos del 
estudio y solicitó permiso para la aplicación de los cuestionarios. Los datos registrados fueron codificados 
para garantizar la confidencialidad y el anonimato a fin de cumplir con la Ley de Protección de Datos 
Personales por el Comité de Ética para la Investigación relacionada con los Seres Humanos (CEISH). 
También se tuvieron en cuenta las directrices éticas internacionales para los estudios con seres humanos, 
como se describe en el Código de Nuremberg y en la Declaración de Helsinki. 

 



5 
 

2.2- Intervención 

       El programa de interioridad (Jalón, 2014), constaba de 48 sesiones de 5 minutos y fue aplicado durante 
el último cuatrimestre del año escolar 2016-2017, con una frecuencia de tres sesiones por semana en las 
áreas de Lengua, Matemáticas y Tutoría. 

       Las prácticas se basaban en el Itinerario de Inmersión (Jalón, 2014) fundamentado en la atención 
focalizada e integraban componentes de la Atención plena y de la Compasión: el Modelo Evolutivo de la 
Compasión (CFT) (Gilbert, 2010), el Programa “Autocompasión” (MSC) (Neff, 2011) y el Programa "Terapia 
de Compasión Basada en el Apego" (ABCT) (García-Campayo et al., 2016).  

       Las sesiones fueron de cinco tipos: 1) sesiones teóricas y/o motivadoras con vídeos o imágenes, 2) 
prácticas de atención plena, de cuidado, de compasión y autocompasión (bondad amorosa), 3) leyendas, 
metáforas y cuentos, 4) rutinas de pensamiento y otras actividades para potenciar la integración en la vida 
diaria. Las sesiones teóricas incluyeron la introducción general sobre la atención plena y la compasión y 
explicaciones sobre el cuidado amoroso a uno mismo, a los demás y a la Casa común. Las sesiones de 
práctica se dividieron en tres partes: I) Ritual inicial: comienza con el sonido, tres veces, de crótalos y se 
cultivan las habilidades contemplativas de la meditación mindfulness, principalmente la atención focalizada, 
e incluye la colocación postural; II) Núcleo: práctica específica de atención plena, cuidado y compasión que 
incluyen, en muchos casos, la interdependencia con la Casa común; III) Ritual final: período de silencio que 
termina, mientras los crótalos suenan tres veces, con un ligero movimiento de pies, manos, hombros, y un 
suspiro profundo. 

Algunos ejemplos son: 

Tabla 1. Práctica de compasión: el gesto cálido o compasivo (sesión nº 6). 

   
   Ritual inicial:  
 

0.00 Mientras suenan los crótalos tres veces, vas sacando todo el material que necesitas para la clase, 
lo dejas sobre la mesa, preparado para empezar al terminar la práctica. Te sientas con la espalda 
recta y las manos sobre las piernas y puedes ir cerrando los ojos. (Si les resulta fácil, si no, se 
incorporará más tarde al ritmo del grupo). 
Haces una inspiración y espiras de la forma más lenta que puedas focalizando tu atención en el aire 
que vas expulsando.  
Hacemos una segunda inspiración y soltamos el aire lo más despacio posible, focalizamos la atención 
en el aire que expulsamos lentamente. 
Y repetimos: inspiras y sueltas lentamente a la vez que focalizas tu atención en el sonido del aire que 
expulsas. 2.00 
 

 
Núcleo: (Con tono de voz suave) 
   
2.10 Vamos a hacer el gesto cálido o compasivo. Para ello, muy lentamente, como a cámara lenta 
vamos moviendo una de las manos hacia el corazón, tan despacito que puedes sentir las sensaciones 
del movimiento del brazo y la dejaremos reposar con cariño sobre el cuerpo… Hacemos lo mismo con 
la otra mano, fíjate en las sensaciones que sientes al moverla… y dejala reposar con suavidad sobre 
el corazón. Mantenemos el gesto cálido sintiendo nuestras manos sobre nuestro cuerpo… Observa 
cómo te sientes… recuerda que todo está bien sea cual sea tu experiencia. 4.00 
 

 
Ritual final:  
 
Para terminar, mientras suenan los crótalos, movemos los pies, las manos, hacemos unas rotaciones 
con los hombros y cada uno a su ritmo, puede ir abriendo los ojos. Una vez han abierto todos los ojos, 
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se deja una pequeña pausa de silencio y se les pregunta que tal están, si alguien quiere compartir 
cómo se ha sentido. Mirándoles a todos en general y a aquellos que necesiten una mayor atención y 
ya se empieza la clase. 5.00 
 

 

Tabla 2. Una sesión en la que se trabaja una historia real con los post-its (Jalón, 2018) (sesión nº12). 

 
Introducción 
 
0.00 Al comienzo de la sesión, mientras se van repartiendo los post-it la profesora les explica que 
va a leerles una historia real y al terminarla, planteará una pregunta que, de forma anónima, 
responderán en su post-it. Ella los leerá en voz alta en otra sesión. 0.50 

 

 
Ritual inicial: 
 
0.50 A medida que suenan los crótalos, adoptáis la postura correcta y vais cerrando los ojos, 
hacemos una respiración profunda y focalizamos la atención en las sensaciones de los pies, las 
manos, la espalda. 1.20 
 

   
   Núcleo:  

 
1.20 Se lee la historia real:  

El protagonista de esta historia es el poeta alemán Rainer María Rilke. Dicen que todos los días 
caminaba de regreso a su casa con una compañera de la universidad y en una esquina siempre 
encontraban a una anciana sentada en el suelo pidiendo limosna para comer. La amiga siempre 
ponía en sus manos unas monedas. Un día, el poeta al pasar al lado de la ancianita, le dejó entre 
sus manos una rosa. Ella le miró, le besó la mano, se levantó y se marchó. Desapareció durante 
una semana hasta que de nuevo la encontraron en la misma esquina de siempre. La compañera 
preocupada le preguntó a Rilke ¿de qué habrá vivido la pobre ancianita todos estos días? Y él le 
contestó: con las monedas, se alimentaba a su cuerpo y le duraban poco, pero con la rosa el 
alimento fue mayor, porque alimentó a su corazón. 2.50 

    
   Ritual final: 

Para terminar, os recuerdo que os hago una pregunta, la piensas y cuando ya la sepas, cada uno 
va abriendo los ojos y escribe su respuesta en el post-it. La pregunta es: ¿Alguna vez alguien ha 
alimentado tu corazón como el poeta ha alimentado el de la ancianita? 3.50 

 

 

  Respuestas. Estas son algunas (el resto iban en esta misma línea):  

Cuando estaba con gripe y mis padres me cuidaban y me decían que me querían; si, mi tío me alimentó 

el corazón cuando estaba solo en casa y me vino a hacer compañía; mi madre cuando me cuida y me 

acaricia; si, cuando una vez hice algo mal pero mi madre en vez de enfadarse me animó; cuando estoy 

malo y me regalan una sonrisa mis padres o familiares; un mensaje que me mandó un amigo cuando 

estaba mal; cada vez por la noche que mis padres vienen a la cama y me dan un beso; si, haciéndome 

reír cuando estaba muy triste y solo; cuando mi tía me manda una carta cada Navidad para que la lea 

cuando la eche de menos. 
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Tabla 3. Cuidado de la naturaleza: formamos una gran familia (sesión nº37). 

   
   Ritual inicial: 
 

0.00 Vamos cerrando los ojos, colocamos la espalda recta y hoy dejamos los brazos sueltos al lado del 

cuerpo, hacemos un par de respiraciones cada uno a su ritmo, focalizando la atención en el aire que 

entra y sale… focaliza la atención en  tu postura, en los brazos relajados a cada lado del cuerpo. 0.50 

 

   

   Núcleo:  

 

0.50 Imaginamos que cada uno somos un árbol y que todos nosotros juntos formamos un bosque. 

Cada uno sois un árbol, que te puedes imaginar como a ti te guste… tu tronco es el tronco del árbol, 

tus pies son las raíces que te sujetan firmemente al suelo y tus brazos son dos ramas fuertes de las 

que salen otras muchas ramas pequeñas y grandes y muchas hojas de los colores que tú quieras. 1.25 

1.40 Ahora podemos coger aire lentamente a la vez que vamos moviendo, abriendo los brazos y vamos 

subiendo las manos, como estirándolas hacia arriba todo lo que podamos para poder coger mejor la 

energía del sol. Estiras tu cuerpo todo lo que puedas, como si todas las ramas quisieran tocar el cielo. 

Ahora expulsas el aire lentamente a la vez que suavemente vas dejando caer los brazos a los lados 

repartiendo la energía del sol. 2.30 

2.49 Ahora repetimos y abrimos los brazos y a la vez nos imaginamos a todos los compañeros que 

también se habían convertido en árboles, como abren sus brazos para coger la energía del sol y luego, 

al espirar, se extiende por las ramas. Imaginamos que somos un bosque gracias al aire, al sol, al agua 

y a la tierra que nos han dado la vida durante cientos de años. 

3.50 Las hojas de los cuadernos y de los libros que utilizamos, los tiques de las cosas que compramos, 

las sillas en las que nos sentamos o las mesas en las que comemos han salido de otros bosques que 

han crecido durante cientos de años en lugares distintos del planeta. Los árboles como nosotros 

también tienen vida, respiran y crecen. ¡Qué bien estaremos si nos cuidamos unos a otros porque todos 

formamos una gran familia! 4.20 

 

 

Ritual final:  

4.25 (A medida que suenan tres veces los crótalos) Para terminar, vamos moviendo los pies, las manos, 

hacemos unas rotaciones con los hombros y abrimos los ojos y hacemos un suspiro. ¿Qué tal? 5.00 

 

 

 

2.3- Cuestionarios que se utilizaron: 

CAMM (Cuestionario de Mindfulness para niños y adolescentes (CAMM; Greco et al., 2012)  

Es un cuestionario breve que evalúa de forma global la capacidad disposicional de un individuo para estar 
atento y ser consciente de la experiencia del momento presente en la vida cotidiana. Son 10 ítems, 
evaluados en una escala de tipo Likert de 50 puntos, en donde se mide la frecuencia de la conciencia sobre 
el tiempo presente, siendo 0 "nunca es verdad" y 4 "siempre es verdad". Es uno de los instrumentos más 
utilizados para evaluar las habilidades de atención plena en niños” (Campayo, Demarzo, Modrego, 2017, 
p.116). La psicometría del CAMM ha demostrado ser buena en los jóvenes (Greco et al.,2011). 
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Escala IRI (Índice de reactividad interpersonal) (Davis, 1996) 

Es una de las medidas de autoinforme más utilizadas para evaluar la empatía desde una perspectiva 
multidimensional que incluye dos factores cognitivos y dos emocionales. Está formada por 28 ítems 
distribuidos en cuatro subescalas que miden cuatro dimensiones del concepto global de empatía, con siete 
ítems cada una de ellas. Son: Toma de perspectiva (PT), Fantasía (FS), Preocupación empática (EC) y 
Malestar personal (PD). El formato de respuesta es de tipo Likert con cinco opciones de respuesta (de 0 a 
4), según el grado en que dicha afirmación lo describa. La psicometría del IRI ha demostrado ser buena en 
adolescentes españoles. 

NEP-C (Nuevo Paradigma Ecológico) (Corraliza et al., 2013). 

Es una medida autoinformada de 9 elementos que mide las actitudes ambientales a través de un factor 
general que refleja creencias proecológicas o ecocéntricas (por ejemplo, “Las personas podemos parar la 
destrucción de la Tierra”). El formato de respuesta es de tipo Likert con cinco opciones de respuesta (de 1 
a 5) según el grado en que dicha afirmación le describa. La NEP ha demostrado características 
psicométricas adecuadas para medir las actitudes ambientales en jóvenes españoles de 8 a 13 años 
(Corraliza et al., 2013).  

Además, se realizó una entrevista a la profesora que implementó el programa para conocer su experiencia 
sobre su aplicación en el aula. 

 

3.- Conclusiones 

Este es uno de los primeros programas de interioridad basados en la Encíclica Laudato Sí y uno de los 

primeros estudios en implementar un programa de entrenamiento muy corto para desarrollar actitudes 

conscientes, compasivas, de cuidado y ecológicas en adolescentes tempranos. Consideramos que las 

principales fortalezas de este estudio son la aplicabilidad y brevedad del programa desarrollado, que es 

entregado por los profesores e integrado en el desarrollo natural de las clases, en cualquier área educativa 

y sin interferencia o carga de nuevos contenidos curriculares.  
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